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REPUBLIKA HRVATSKA

MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

KLASA: 230-02/24-06/44
URBROJ: 534-03-2-2/5-25/87
Zagreb, 15. rujna 2025. godine

Ugovoreni izabrani lije¢nici
obiteljske (opée) medicine

PREDMET: Preporuke za prepoznavanje medicinskih urgencija i zbrinjavanje odraslih
bolesnika s teskim oblicima poremeéaja hranjenja namijenjen lije¢nicima obiteljske medicine
-uputa, dostavlja se

Postovani,

Radna skupina Ministarstva zdravstva za unaprjedenje lije¢enja poremecaja prehrane izradila
je, uz pomo¢ struéne Podskupine, preporuke za prepoznavanje medicinskih urgencija i
zbrinjavanje odraslih bolesnika s teskim oblicima poremec¢aja hranjenja namijenjen lijeCnicima
obiteljske medicine.

S obzirom na to da poremecaji hranjenja predstavljaju znagajan javnozdravstveni problem, u
svrhu osiguranja uéinkovitije zdravstvene zastite, kroz aktivnosti Radne skupine povecani su
smjestajni kapaciteti u Klini¢kom bolni¢kom centru Zagreb, Klini¢kom bolni¢kom centru
Sestre milosrdnice, Klini¢kom bolni¢kom centru Split, Klini¢kom bolni¢kom centru Rijeka te
klini¢kom bolni¢kom centru Osijek. Takoder je, posredstvom HZZO-a, produZeno trajanje D2
uputnice na razdoblje od godinu dana radi omogucavanja lije¢enja u Dnevnoj bolnici Klinike
za psihijatriju Sveti Ivan.

Kako bi se olak$alo nadleznim lije¢nicima zbrinjavanje odraslih bolesnika s teSkim oblicima
poremeéaja hranjenja, prilazemo preporuke namijenjene lijeCnicima primarne zdravstvene
zastite, radi njihove prakti¢ne primjene u svakodnevnom radu.

S postovanjem,
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Prilog: )
- kao u tekstu

Dostaviti:
- Naslovu, putem Domova zdravlja i CEZIH-a

Ksaver 200a, 10 000 Zagreb, Republika Hrvatska, T +385 1 46 07 555, F +385 1 46 77 076

ZDRAVI’EPRVO.



