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REPUBLIKA HRVATSKA
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA

KLASA: 011-02/17-01/109
URBROJ: 534-03-3-1/3-20-68
Zagreb, 20. kolovoza 2020.

LIJECNICIMA OBITELJSKE (OPCE) MEDICINE

PREDMET: Nacionalni program za probir i rano otkrivanje raka pluéa 2020.-2024.
- informacija o pocetku programa

Postovani/e,

Odlukom ministra zdravstva (Klasa: 011-02/19-02/30, Urbroj: 534-02-1-1/2-20-22) od 10. sijenja
2020. godine donesen je Nacionalni program za probir i rano otkrivanje raka pluca 2020. - 2024.
godine (u daljnjem tekstu: Nacionalni program). Tijekom proteklog razdoblja provedene su
zavr$ne pripreme te Vas ovim putem Zelimo obavijestiti kako od 1. listopada 2020. godine moZete
zapoceti sa upuc¢ivanjem Vasih pacijenata na dijagnosticki pregled.

Cilj Nacionalnog programa je dijagnosticirati pacijente u §to ranijim stadijima raka pluc¢a ¢ime
zelimo povecati njihovo preZivljenje. Nacionalnim programom je obuhvaéena populacija aktivnih
pusaca u dobi od 50-75 godina te biviih pusaca, koji su prestali pusiti unutar 15 godina prije
probira, uz raniji puSacki staZ od minimalno 30 pack/years, bez obzira na komorbiditete i druge
demografske ili anamnesticke osobitosti. Osobe koje su prestale pusiti prije vise od 15 godina, se
ne uklju¢uju u Nacionalni program, buduci da je rizik obolijevanja od raka plu¢a nakon 15 godina
od prestanka puSenja izjednacen s nepusackom populacijom.

Lijecnici obiteljske (opce) medicine (u daljnjem tekstu: LOM) uz pomo¢ preventivnih panela, t].
upisanih podataka puSaca kao $to su broj cigareta i godine pusenja, ukljuuju svoje pacijente u
Nacionalni program. Podatak o pacijentu koji zadovoljava kriterije ukljuéivanja u Nacionalni
program pojavit ¢e se u kartonu pacijenta, jer ¢e broj pack/years u dobnoj skupini od 50 do 75
godina starosti, kojeg program sam racuna, upozoriti lije¢nika da je pacijent ispunio pretpostavke
za ukljucivanje.
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Upudivanje na dijagnosticki pregled (CT niske doze zragenja, tj. LDCT) ée se odvijati putem tzv.
K-uputnice koju LOM putem CEZIH-a prosljeduje jednoj od Sesnaest bolni¢kih ustanova
ukljuenoj u Nacionalni program. Nakon provedenog dijagnosti¢kog snimanja, LOM ¢e dobiti
strukturirani nalaz s jasnom uputom o daljnjim postupcima. Radiolog ¢e preporugéiti predmnijevani
datum kontrole za kojeg LOM rezervira toan datum u kalendaru i izdaje novu K uputnicu najvise
3 mjeseca prije termina, a sve unutar aplikacije Nacionalnog programa putem CEZIH-a.

U slu€aju potrebe upulivanja pacijenta na pregled specijalisti pulmologije, u jedan od Sest
pulmoloskih centara, LOM ¢e rezervirati termin u kalendaru i izdati K-uputnicu unutar aplikacije
Nacionalnog programa. Ukoliko pacijent nakon prvog pregleda specijaliste pulmologije treba
daljnju obradu, LOM izdaje potrebne redovne uputnice (,,crvene®) za daljnju dijagnostiku i
lijecenje.

Radioloska LDCT snimanja provodit ¢e se u Sesnaest centara, kako slijedi: KBC Zagreb, KB Sveti
Duh, KBC Sestre milosrdnice, KBC Osijek, KBC Rijeka, KBC Split, KB Merkur, KB Dubrava,
OB Varazdin, OB Zadar, OB Dubrovnik, OB Slavonski Brod, OB Virovitica, OB Pula, Specijalna
bolnica za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice, i Specijalna bolnica Thalassotherapia
Opatija.

Osobe koje na osnovu LDCT nalaza trebaju daljnju pulmolosku obradu, upuéuju se u jedan od Sest
pulmoloskih centara i to: KBC Zagreb, KBC Split, KBC Rijeka, KBC Osijek, KB Dubrava i OB
Zadar.

Nakon Sto LOM potvrdi da je ciklus zavrSen i da su nalazi gotovi, porukom putem CEZIH-a, svi ¢e
sudionici mo¢i ispostaviti racun HZZO-u.

Svima koji zadovoljavaju kriterije za sudjelovanje u Nacionalnom programu, a takoder i svim
pusacima koji ne zadovoljavaju kriterije za ukljuCivanje u Nacionalni program, treba preporuditi i
ukljucivanje u Skolu nepusenja, koja je za pacijente besplatna. Informacije o radu i kontaktu $kola
nepusenja mozete na¢i na web stranicama Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo.

Tekst Nacionalnog programa kao i edukativni video-materijal o istom moZete naci na web stranici
Ministarstva zdravstva (https://zdravlje.gov.hr/nacionalni-preventivni-programi/1760).
Za sva pitanja molimo obratite se na npp-plu¢a@kbc-zagreb.hr .

Prema ¢lanku 21. Odluke o izmjenama i dopunama Odluke o osnovama za sklapanje ugovora o
provodenju zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja (Narodne novine, broj
22/2020) odredeni su slijedeéi iznosi u kunama za sudjelovanje LOM-a u ovom Nacionalnom
programu:

- NPP08 Upucivanje osigurane osobe na probir za rano otkrivanje raka pluca

Provodi izabrani lije¢nik u djelatnosti opce/obiteljske medicine.

Ukljucuje identifikaciju i inicijalni oportunisticki probir uz koriStenje preventivnog panela,
razgovor s osiguranom osobom uz predoenje ograniCenja, rizika i Koristi probira,
savjetovanje za prestanak pusenja te izdavanje uputnice za niskodozni CT (LDCT) - 54,00

- NPP09 Upucivanje osigurane osobe na pregled pulmologa u okviru Nacionalnog
programa za rano otkrivanje raka pluca

Ukljucuje savjet i izdavanje uputnice za pregled pulmologa prema preporuci specijalista
radiologije u okviru Nacionalnog programa za rano otkrivanje raka pluéa - 20,80.



S obzirom na joS$ uvijek aktualnu epidemiolosku situaciju vezano uz epidemiju bolesti COVID -19,
preporucujemo da prilikom provodenja aktivnosti vezanih za Nacionalni program pratite preporuke
koje Hrvatski zavod za javno zdravstvo i Ministarstvo zdravstva objavljuju na svojim mreZnim

stranicama.

Ovim putem ujedno Vam se zahvaljujemo na uklju¢ivanju u Nacionalni program te Vam Zelimo
puno uspjeha u njegovoj provedbi.

S postovanjem,

O tome obavijest:

1. Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje
2. KBC Zagreb, Klinika za pluéne bolesti

3. Hrvatski zavod za javno zdravstvo



