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Svrha dokumenta

Svrha ovoga dokumenta je opis suceljai procesa za provodenje preventivnih
zdravstvenih pregleda pacijenata stariji od 40 godina koji u zadnje dvije godine nisu bili u
kontaktu s obiteljskim lijeCnikom

Ovim panelom omogucava se sveobuhvatan pregled stanja pacijenata i omoguciti efikasno
pracenje njihovog zdravstvenog stanja. Panel prac¢enja ima za cilj unaprijediti kvalitetu skrbi,
pravovremeno prepoznati eventualne promjene u zdravstvenom stanju pacijenata. Tijekom
pregleda putem posebnog panela lije¢nik ¢e unositi podatke o osobnoj i obiteljskoj
anamnezi, stilovima Zivota i navika, pregledu organskih sustava, laboratorijskim pretragama
(GUK, lipidogram, PSA) i EKG-u, a predvidena je moguénost upucivanja i na ostale pretrage
ako to lije¢nik odluci.

Cilj dokumenta

Ovaj dokument ima za cilj pruZiti sveobuhvatnu tehnicku specifikaciju panela koji se
koristi za preventivne zdravstvene preglede. Kroz detaljan opis karakteristika, performansi i
zahtjeva, ovaj dokument ima namjeru uspostaviti standardiziranu osnovu za proizvodnju,
implementaciju i odrzavanje panela u svrhu podrske preventivnim zdravstvenim pregledima
na razini svih Gx aplikacija.

Opis funkcionalnosti

1.1 Pretraga pacijenata

Lijecnik u svojoj Gx aplikaciji mora modi dobiti popis potencijalnih pacijenata za pozivanje
na preventivne preglede. Kriteriji za popis pacijenata su:

1. Pacijenti stariji od 40 godina koji zadnje dvije godine nemaju zabiljezen DTP
prvog ili kontrolnog pregleda

2. Svi pacijenti koji su pusaci i imaju zabiljezen poveéan BMI a nemaju zabiljezen
prvi ili kontrolni pregled u zadnje dvije godine

3. Popis pacijenata sa kroni¢nim bolestima (hipertenzija MKB Sifre 110-115;
Secerna bolest E10-E14; kroni¢ne bolesti donjega diSnog sustava J40-J47) koji
u zadnjih 6 mjeseci nemaju zabiljezen prvi ili kontrolni pregled

1.2 Ispunjavanje panela



Forma panela preventivnog zdravstvenog pregleda rasporeden je u 6 cjelina te je struktura

polja opisana u prilogu ovog dokumenta (elementi_preventivnog_pregleda.xls).

[
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elementi_preventiv
nog_pregleda.xlsx

1. Zivotni stil i navike
U dijelu panela Zivotni stil i navike lije¢nik anamnezom od pacijenta/gradana dobiva podatke o zivotnom

stilu i navikama koje imaju utjecaj na zdravstveno stanje osobe. Panel se ispunjava na nacin da se odabire
jedna od ponudenih opcija odgovora kod svake od promatranih varijabli Zivotnog stila i navika

Prehrana (vlakna, kalcij, natrj) () Uredna () Mije uredna
VJEZbame;ﬁ”ﬂfﬁ";;g:%%ﬁa‘i () Umierene () Zustro () Nije zadovoljavajuce

Zaposlenje

Obrazovanje
S kim osoba Zivi?

Odnosi (veze)

(C) Mezaposlen () Zaposlen u nepunom radnom vremenu () Zaposlen u punom radnom vremenu

sdaberite obrazovanje A
odaberite = kime osoba Ziw -
sdaberite odnos/vezu -

Roditelistve () Nema djece () Ima djece
Puserje |odaberite -

Alkohol Uéestalost koenzumacije alkohola
sdabente ufestalost .
Droge | cdabente -

Spolna anamneza spolna aktivnost -
Planiranje obitelji/kontracepciia | sdzberite -
Posjet stomatologu () Unutar zadnjih 5 mjeseci () Vige od zadnjih & mjeseci
Kako procjenjujete svoje zdravlje? | qopente procjenu -

2. Kumulativni profil

U dijelu panela Kumulativni profil lijecnik anamnezom od pacijenta/gradana dobiva podatke o
varijablama koje ¢ine kumulativni profil osobe (obiteljska anamneza, hospitalizacije i operacije kod
pacijenta, lijekovi koje uzima pacijent te postojanje alergija kod pacijenta). Panel se ispunjava na nacin da

se odabire jedna od ponudenih opcija odgovora kod svake od promatranih varijabli Kumulativnog profila.

Obiteljska anamneza () Nema kroniénih bolesti u obitelji () Ima kronigne bolesti u obitelj
Hospitalizacije | operaciie () Nema hospitalizacija | operacija () Ima hospitalizacija i operacija
Lijekovi () Ne uzma lijekove () Uzima lijekove
Alergije () Negira alergije () Postoje alergije



3. Fizikalni pregled

Dio panela Fizikalni pregled ukljucuje sve vrijednosti i nalaze koje se prikupljaju tijekom fizikalnog
pregleda. Ovaj dio panela izraden je temeljem osnova medicinske propedeutika i pravila struke. Kod
ispunjavanja vrijednosti predvideno je upisivanje brojc¢anih vrijednost, ¢ije su mjerne jedinice iskazane u
panelu, te odabir jedne od ponudenih opcija (uredna funkcija/nije uredna funkcija) kojom se opisuje
fizioloska karakteristika promatrane funkcije.

Tielesna visina (cm)
Tjelesna masa (kg)
Im™
Sistolicki/Dijastolicki krvni tlak (mmHg) !
Opseq struka (cm)
Opseg bokova (cm)

Kardiovaskularni sustav () Uredna funkcija

() Nije uredna funkcija

Frekvencija:

EKG nalaz
EKG nalaz:
P
Ritam: () Pravilan (_) Nepravilan
Sum: () Nema O Ima

Auskultacija karotida: opis

Respiratorni sustav () Uredna funkcija

_) Nije uredna funkcija

Probavni sustav (pegledati ima li ranice na () Uredna funkcija
Jjeziku i usnoj Supljini) - ..
(_) Nije uredna funkcija

Mokracno-spolni sustav, menstruacijski

) Uredna funkcija

() Nije uredna funkeija

MiSicno-kostani sustav () Uredna funkcija

() Nije uredna funkcija

Neurologki sustawv redna funkcija

je uredna funkcija

Koza i potkozno tkivo (pogledati broj
madeZa i rizika za melanomi

) Uredna funkcija

(_) Nije uredna funkcija

Mentalno zdravlje () Uredna funkcija

je uredna funkcija

Opdi simptomi indikativni za postojanje
bolesti: vrudica, umor, gubitak apetita,
gubitak tjelesne mase, iscrpljenost,
inkontinencija za =65 god.

redna funkcija

je uredna funkcija

Osjetila () Uredna funkcija

je uredna funkcija

4. Edukacija i savjetovanje

U dijelu panela Edukacija i savjetovanje izdvojene su najznacajniji faktori rizika za razvoj akutnih i

kronicnih stanja i bolesti pri ¢emu je za te faktore rizika potrebno provesti edukaciju i savjetovanje kako te

izborniku da li je edukaciju i savjetovanje proveo.



Ponasanje Folna kiselina za trudnice: () Nije potrebne () Provedeno

Mezdrave prehrambene navike: () Nije patrebno () Provedeno
Adekvatan unos kalcija: () Mije potrebne () Provedenc
Dovoljan unos vitamina D: () Nije potrebne () Provedenc

Redovita urn_]erenaakg_}slre;srta; () Nije potrebno (O Provedenc
Izbjegavanje izlaganja suncu, .~ , - .

oristenje zastitne odjece: - Mie potrebno () Provedenc
Savijet o prebrani: [ pa

Prakticiranje sigurnih spolnih
odnosa/STD savjetovanje:

(") Nije potrebno () Provedeno

Prekomjerna tjelesna masa(BMI _ Strukturirane bihevieraine 5,

25-29)/pretilost{BMI 30-39) intervencije za mriavljenje: — -
Postejanja peremedaja  —

mentalnog zdravlja: oA

Pusenje Savjetovanje o prestanku 5,

puienja:

Savjetovanje o nikotinsko]
nadomjesncj terapiji/druge; || DA
terapiji:

Upudivanje na program —
prestanka pusenja: | DA

Alkohol Savjetovanje kod [,
problematiénog pijenja: —' =7

Oralna higijena [ pg

Koristenje sigumosnog pojasa u  —
sutomobilu | — DA
Informacija o Centru za kontrolu  — -,
otrovanja —

5. Upudivanja — izdavanje uputnice

Upudivanja tj. kreiranje uputnica za odredene preglede u sklopu preventivnog zdravstvenog

pregleda obavljaju se nakon odradenog pregleda.

U sucelju panela potrebno je omoguciti prikaz dohvaéenih podataka iz NPP sustava za svakog

pacijenta.

Nakon dohvacenih NPP podataka s CEZIH-a za pacijenta i s njegovim statusom u slucaju da se
pacijent nije odazvao na program na koji je pozvan, potrebno je provesti savjetovanje i

edukaciju o vaznosti Nacionalnih preventivnih programa.
PROBIR NA RAK PLUCA

U slucaju da se utvrdi u sklopu Preventivnog zdravstvenog pregleda da pacijent zadovoljava
kriterije za ispunjavanje probira za NPP rak pluéa, potrebno je ispuniti probir te ukljuciti

pacijenta u NPP rak pluéa.

MAMOGRAFUA



Ukoliko se u preventivnhom zdravstvenom pregledu odazove Zena u dobi 50-69 koja je dobila
poziv za NPP ranog otkrivanja raka dojke a nije se odazvala potrebno je kreirati uputnicu za

Mamografiju.
HEMOKULT

Ukoliko se u preventivnhom zdravstvenom pregledu odazove Zena ili muskarac u dobi od 50-
74 godina koji su dobili poziv za NPP ranog otkrivanja raka debelog crijeva a nisu se odazvali

potrebno je odmah napraviti hemokult test.
PAPA TEST

Ukoliko se u preventivnom zdravstvenom pregledu odazove Zena u dobi 25-64 godine koja
nije obavila PAPA test zadnjih godinu dana, potrebno je izvrsiti edukaciju i savjetovanje o
vaznost ginekoloskih pregleda te ju savjetom uputiti njenom izabranom ginekologu na PAPA

test.
PROBIR NA STD (za osobe visokog rizika gonoreja, klamidija, sifilis, HIV, HBV, HCV)

Za sve seksualno aktivne mlade < 25 godina, seksualni kontakt s osobom rizicnom
za/poznatom STD, osobe s novim seksualnim partnerom ili >2 seksualna partnera u godinu
dana, osobe koje ne koriste kondom za kontracepciju, ovisnici o drogama potrebno je

kreirati crvenu uputnicu.
Podaci koji su potrebni na uputnici su:

1. Dijagnoza: Z00.0
2. Djelatnost: 2540000
3. Vrsta pregleda: A3

4. Molim trazi se: STD u sklopu preventivnog zdravstvenog pregleda

LABORATORIJSKE PRETRAGE (GUK, lipidogram, KV incident, PSA, serumski kreatinin -

eGFR, albumin/kreatinin omjer u urinu) — laboratorijska uputnica

Svim ukljucenim u preventivni zdravstveni pregled potrebno je napraviti GUK, lipidogram
(kolesterol, HDL, LDL, trigliceridi)

1. Dijagnoza: Z00.0

2. Djelatnost: 1070000

3. Ustanova: pripadajuci laboratorij pacijenta

4. Pretrage: S-Glukoza, S-Kolesterol, S-HDL kolesterol, S-LDL-kolesterol, S- Trigliceridi



LABORATORIJSKE PRETRAGE — PSA
Za sve muske osobe u dobi 55-70 godina oportunisticki
DENZITOMETRIA

U dobi 64 god + za osobe pod rizikom: prolongirana upotreba glukokortikoida, inhibitora
aromataze ili antiandrogena, fraktura kuka u roditelja, fraktura kraljeska ili osteopenija,

pusenje, povecano pijenje alkohola, niska TM, RA, rana menopauza (< 45 god)
Podaci koji su potrebni na uputnici su:

1. Dijagnoza: Z00.0

2. Djelatnost: 2510000

3. Vrsta pregleda: A3

4. Molim trazi se: Denzitometrija (DXA) u sklopu preventivnog zdravstvenog
pregleda

UzV ABDOMENA

Kod muskaraca u dobi 65-80 godina, probir na aneurizmu abdomenalne aorte (AAA),

jednokratno

1. Dijagnoza: Z00.0
2. Djelatnost: 2500000
3. Vrsta pregleda: A3

4. Molim trazi se: UZV abdomena u sklopu preventivnog zdravstvenog pregleda

CIJEPLJENJA

Oznacavanje da li su pacijentu u povijesti ili na pregledu napravljena sljedeéa cijepljenja i da

li je provedeno savjetovanje za svako cijepljenje:

1. Tetanus

2. Gripa

3. COVID-19
4. Pneumokok



Mamografija, hemokult, PAPA, NPP sustav trenutno nije dostupan
problr na rak pluca

Probir na STD za osobe visokog rizika Seksualno aktivni mladi <= 25 godina, seksualni kontakt s osobom riziénom za/poznatom 5TD, osobe s novim
{gonoreja, klamidija, sifilis,HTV,HBY, HCV) seksualmn& partnerom ili =2 seksualna partnera u godini dana, oscbe koje ne koriste kondom za kontracepciju,
ovisnici o drogama

Kreiraj uputnicu

Laboratorijske pretrage Ked osoba =40 god. s pozitivnom oblteIEc.,kDm anamnezom na rani nastup KV incidenta. Jednokratno nalaz ukupneg i
ﬁ( UK, lipidogram, KV incident, PSA, LDL-kolesterola %radl prekbira na obiteljsku hiperkeolestralemiju)
serumski kreatinin - eGFR, albumin/| kreatinin
omjer u urinu) Serumski kreatitnin - eGFR, albumin/kreatinin omjer u urinu (probir za kroniéne bubreine bolesti kod ciljanih
ik.‘JDII'I)a hipertonitari, d]ahet £ari, pretili te ozobe s pozitivnom osobnom/obiteljskom anamnezom bubrefne
olesti

Kreiraj uputnicu

Denzitometrija | dobi ==64 god. - osobe EOd rizikom: prolongirana upgtreba glukokortikeida, inhibitora, aromatoze
antiandrogena, fraktura ku 3 u roditelja, fraktura kraljeska ili osteopenija, pusenje, povecano pijen]e alkohola, niska
TM, R4, rana menopauza (<= 45 gndﬂ

Kreiraj uputnicu
UZV abdomena Kod muikaraca u dobi 65-80 godina, probir na aneurizmu abdomenalne aorte (AA4), jednokratno

Kreiraj uputnicu

Cheplienia Tetanus: @ Nije provedeno ] prevedeno savjetovanje
rovedeno
Gripa: () Nije provedeno [ provedeno savjetovanje
rovedeno
COVID 15: () Nije provedeno (I Provedeno savjetovanje
() Provedeno
Pneumokok: () Nije provedeno [T provedeno savietovanije
() Provedeno

6. Zavrsno misljenje

Lije¢nik na temelju odradenog preventivnog zdravstvenog pregleda i upisanih svih podataka

u panelu upisuje svoje zavrSno misljenje.

Zavrsno misljenje se Salje u poruci izvje$¢a nakon posjete u polju status u sklopu povijesti
bolesti.

Komunikacijska poruka

Svi podaci iz panela preventivnog zdravstvenog pregleda $alju se u komunikacijskoj poruci
Faktor rizika. Kodne liste za svaki podatak ée biti opisane u dokumentu ,,Specifikacija kodnih

lista“ koji je objavljen na stranici http://www.cezih.hr/dokumentacija.html ili u ovome

dokumentu.

Propisane uputnice tijekom Preventivnog zdravstvenog pregleda neée se slati kroz

komunikacijsku poruku ve¢ ¢e se iste modéi pogledati/dohvatiti iz CEZIH sustava.

Za potrebe slanja komunikacijske poruke definirat ¢e se DTP postupak koji ¢e se koristiti za

Preventivne zdravstvene preglede.

i

Kodne%20liste%20
preventivni%20zdra»


http://www.cezih.hr/dokumentacija.html
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